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PROGRAMMA EVENTO ECM 

 

PROVIDER: N. 900 – AEFFE TRAINING 
 

 

TITOLO DEL CORSO: FONDAMENTI PRATICI di FISIOTERAPIA SPORTIVA 

 

EDIZIONE: 1 

 

SEDE EVENTO: Polo Formativo di Roma - Via Cristoforo Colombo 112-116, Roma 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: DOTT. GENOVESE SEBASTIANO 

 

DESTINATARI DELL'ATTIVITÀ FORMATIVA: MEDICI, FISIOTERAPISTI 

 

OBIETTIVI FORMATIVI E AREA FORMATIVA: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 

competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere  
 

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE:  

 

23-24-25 Ottobre 2020 

31 Ottobre e 01-02 Novembre 2020 

 

GIORNATA 1 : INIZIO ORE  09.00      FINE ORE 18.00 

GIORNATA 2 : INIZIO ORE  09.00      FINE ORE 18.00 

GIORNATA 3 : INIZIO ORE  09.00      FINE ORE 18.00 

GIORNATA 4 : INIZIO ORE  09.00      FINE ORE 18.00 

GIORNATA 5 : INIZIO ORE  09.00      FINE ORE 18.00 

GIORNATA 6 : INIZIO ORE  09.00      FINE ORE 17.00 

 

 

 

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI 

 

 
 

1 SEMINARIO  
Giornata 1 -- 9:00-18:00   Dott. Denni Cestra                                                             

 
Traumatologia dello sport: clinica e terapia riabilitativa.  
1. La riabilitazione nello sportivo  

2. Obiettivi e fasi del processo riabilitativo  

3. Esame obiettivo e test ortopedici  

4. Arto superiore  

• Spalla dolorosa nell’atleta;  

• Distacchi epifisari;  

• Rottura della cuffia dei rotatori: clinica e trattamento post chirurgico;  
• Lussazione di spalla: clinica e trattamento conservativo e post chirurgico;  

 

Pausa 11.00 – 11.15 
 
• Gomito del lanciatore;  
• Malattia di De quervain nei pallavvolisti;  
• Frattura lussazione di Monteggia e di Galeazzi.  
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• Fratture dell’epifisi distale di radio e ulna: clinica e trattamento post chirurgico.  
 
 

Pausa Pranzo 13.00-14.00 

 

5. Arto inferiore  

• Lesione LCA: clinica e trattamento post chirurgico;  

• Lesione LCP: clinica e trattamento conservativo e post chirurgico;  

• Lesioni meniscali: clinica e trattamento conservativo e post chirurgico;  
• Lesioni cartillaginee del ginocchio: clinica e trattamento post chirurgico;  
• Fratture del piatto tibiale: clinica e trattamento post chirurgico.  
• Fratture malleolari: clinica e trattamento post chirurgico;  
• Lesioni capsulo-legamentose di caviglia: clinica e trattamento conservativo e post chirurgico;  
 
Pausa 16.00 – 16.15 
 
• Rottura del tendine di achille: clinica e trattamento post chirurgico;  
• Sindrome retto adduttoria;  
• Ginocchio varo e valgo;  
• Lussazione rotulea; 
• Sindromi rotulee;  
• Distorsioni di caviglia;  
• Piede piatto e cavo.  
 
 

Giornata 2 -- 9:00-13:00   Dott. Denni Cestra 
 

Bacino e anca: Epifisiolisi, fratture\avulsioni dei nuclei apofisari con particolare attenzione alla Spina Iliaca Antero-

Superiore (SIAS), Inferiore (SIAI), del Nucleo Apofisario della Tuberosità Ischiatica (NATI) e della Cresta Iliaca (CI), 

borsiti nel giovane portiere.  
 
Osteocondrosi: Malattia di Osgood-Schlatter, Malattia di Scheuermann, la malattia di Sinding-Larsen, malattia di 

Sever, deformità di Haglund.  
 
Tendinopatie ed entesopatie: epicondilite, epitrocleite, groin pain syndrome, zampa d’oca, bandelletta ileo tibiale, 

rotulea, achillea.  

 

Pausa 11.00 – 11.15 
 
Terapia fisica in età evolutiva: analisi della letteratura, limiti e controindicazioni.  
 
Presentazione di casi clinici e discussione pratica.  
 
Principi di taping neuromuscolare  
1. Introduzione al metodo  
2. Meccanismo d’azione  

3. Applicazioni  

4. Esecuzione pratica                        11.15-13.00 PRATICA 

 

Pausa Pranzo 13.00-14.00 

 

14.00 – 18.00 Dott. Tommaso Ottaviani 

 
Gestione degli infortuni muscolari e delle tendinopatie nell’atleta:  
un approccio evidence based  
- Sviluppo di una pratica clinica basata sull’evidenza scientifica: dall’EBM all’EBP  
- Ricerca scientifica a supporto e non in contrasto con l’esperienza clinica  
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- Fisiopatologia dell’infortunio muscolare  
- Imaging muscolo-scheletrico  
- Gestione in emergenza delle lesioni dei tessuti molli  
Pausa 16.00 – 16.15 
 
- Riabilitazione e prevenzione delle principali lesioni muscolari  
- Gestione delle principali tendinopatie  
- Considerazioni sulla gestione dell’atleta di sesso femminile  
- Ritorno allo sport dell’atleta infortunato  

 
 
 

GIORNATA 3 ore 09:00-18:00   Dott. Fabrizio Ragusa 

 
La Fibrolisi diacutanea 

Il trattamento dei tessuti molli 
Storia 
Definizione 
Effetti sui tessuti 
Indicazioni e controindicazioni 
 
Pausa 11.00 – 11.15      12.00-13.00 PRATICA 

 
Strumenti 
La fibrosi 
La palpazione 
La tecnica (valutazione, trattamento ed errori da evitare) 
I diversi approcci ai vari tessuti 
Esempi sui diversi segmenti corporei 
 
Pausa pranzo 13.00 – 14.00 
 
Prove pratiche (con pausa 16.00-16.15)            14.00-18.00 PRATICA 

 
 
 
 

2 SEMINARIO  
Dott. Alessandro Moccia 
Giornata 4— 09:00-18:00  
 
Arto superiore e Rachide             

Cenni di anatomia e principali disfunzioni/patologie legate allo sport 

Applicazione al trattamento specifico di tecniche di terapia manuale (mobilizzazioni, manipolazioni) e dimostrazione pratica.  

Principi di prevenzione dell’infortunio. 

 

11:00-11:15 Pausa      12.00-13.00 PRATICA 

 

Indicazioni all’utilizzo di terapie fisiche strumentali e loro dosaggio (teoria) 

Concetti teorici e dimostrazioni pratiche di Fisioterapia Ecoguidata in relazione ai traumatismi di arto superiore: clinica, diagnosi e trattamento 
differenziale legato alla singola patologia 

 

13:00-14:00 Pausa pranzo  

  

BENDAGGIO FUNZIONALE DI SPALLA, GOMITO, POLSO, METACARPO-FALANGEA ED INTER-FALANGEA 
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Pratica a coppie delle tecniche manuali arto superiore      Con Pausa 16:00-16:16:15 

 

14.00-18.00 PRATICA 

 

Giornata 5— 09:00-13:00    Dott. Alessandro Moccia 
 
Approccio pratico alle principali disfunzioni sport-correlate di Rachide e Bacino 
Gestione pratica della sindrome retto-adduttoria 
Costruire un piano di intervento finalizzato dalla valutazione, alle tecniche di terapia manuale fino all’utilizzo dell’esercizio terapeutico 
 

10.00-13.00 PRATICA 
 

Pausa 11.00-11.15 

 

Management e gestione dello staff sanitario in un team professionistico: esperienze pratiche e strategie di lavoro  

Ruolo del fisioterapista nella gestione dell’atleta nel pre e post gara: interventi operativi, metodi di lavoro, strategie di comunicazione e relazione  

Simulazione e pratica a coppie delle tecniche apprese, discussione di casi clinici e quesiti dei discenti 

  

14:00 – 18:00 Dott. Genovese Sebastiano 
Tecniche di medicazione delle lesioni cutanee e traumatismi  
minori nello sportivo (ferite, escoriazioni, ematomi, contusioni, fibrosi, vesciche etc.) e gestione delle emergenze sanitarie in campo (traumi cranici, 
traumi toracici). Dotazione di bordo campo ed assemblaggio borsa tecnica  
 
16:00-16:15 Pausa  
 
- Gestione dell’atleta infortunato in campo: modalità di intervento, tempi, obiettivi  
- Classificazione delle tipologie e dei meccanismi di infortunio tipici nell’atleta in campo: saperle individuare e saper adottare idonee precauzioni e 
interventi  
- Protocolli PRICE e POLICE: differenze, indicazioni e modalità applicative nell’infortunato  
Distorsione di caviglia: meccanismi traumatici, test di valutazione, protocolli riabilitativi specifici e tecniche di bendaggio funzionale (indicazioni e 
controindicazioni e materiali di utilizzo)  
 
 

Giornata 6-- 9:00-17:00 Dott. Genovese Sebastiano 
 
Applicazioni di taping preventivo nei traumatismi della caviglia 
Bendaggio funzionale di spalla (una sola modalità di esecuzione)  
Dimostrazioni del docente seguite da esercitazioni pratiche a coppie    con pausa 11.00-11.15 
Distorsioni di ginocchio: meccanismi traumatici, test di valutazione, interventi in campo, protocolli riabilitativi specifici e tecniche di bendaggio  
funzionale (indicazioni e controindicazioni, materiali di utilizzo); dimostrazioni del docente seguite da esercitazioni pratiche a coppie  
Le lesioni muscolari: classificazione, descrizione dei meccanismi  
traumatici, metodologia di valutazione, principi di prevenzione, protocolli di cura e trattamento: metodi, indicazioni, tecniche e tempi di recupero  

Bendaggi compressivi: esempi pratici, dimostrazioni guidate e pratica a coppie  
Lesioni muscolari degli hamstring: peculiarità, classificazione e  
Trattamento - protocollo di ASKLING . Simulazioni pratiche a coppie  
 
13:00-14:00 Pausa pranzo  
 
Eziologia, prevenzione e gestione pratica di: crampi, contratture, DOMS  
Proiezione e discussione plenaria in aula di filmati video contenenti protocolli di intervento riabilitativo e sequenze di esercizio terapeutico  
nello sportivo professionista  
Protocolli, tempi, modalità, strategie per il ritorno all’attività agonistica dell’atleta (RTS - Return to Sport)  
Anca - Ginocchio - Caviglia - Piede  
Brevi cenni di anatomia e principali disfunzioni/patologie legate allo sport  
Applicazione al trattamento specifico di tecniche di terapia manuale (mobilizzazioni, manipolazioni) e dimostrazione pratica. Indicazioni all’utilizzo di 
terapie fisiche  
Ruolo del fisioterapista nella gestione dell’atleta nel pre e post gara: interventi operativi, metodi di lavoro, strategie di comunicazione e relazione  
Simulazione e pratica a coppie delle tecniche apprese, discussione di casi clinici e quesiti dei discenti  
 

09.00-17.00 PRATICA 
 
17:00-17:30 Test finale ECM e consegna attestati di partecipazione 
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NUMERO DEI CREDITI RICONOSCIUTI A CURA DEL PROVIDER 

 

BREVE CURRICULUM VITAE DEI DOCENTI E DEI MODERATORI da inviare a parte al Provider.  

I cv devono avere le seguenti caratteristiche:  

In tutti i casi in cui si richiede l’inserimento tramite procedure informatizzatedi un curriculum vitae, il 

documento trasmesso deve: 

a) essere redatto, in lingua italiana o inglese, secondo il “formato europeo” del curriculum vitae;  

b) essere datato e sottoscritto, con espresso consenso al trattamento dei dati personali, ai sensi 

della normativa vigente;  

c) evidenziare l’esperienza operativa e/o accademica maturata nell’ambito specifico 

corrispondente al requisito necessario per il ruolo ricoperto mediante l’indicazione del percorso 

formativo completo di tutti i titoli accademici conseguiti, con il nome e tipo di istituto di formazione 

e la qualifica conseguita, l’eventuale numero di iscrizione a registri professionali (se professionista 

sanitario: albi, ordini, etc.) e l’esperienza nella formazione relativa, ad esempio, a docenze, 

esposizioni in qualità di relatore, titolarità di cattedra, nonché le eventuali pubblicazioni;  

d) precisare l’attività lavorativa svolta negli ultimi due anni;  

e) precisare l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di 

sottoscrizione;  

f) essere aggiornato ad ogni variazione rilevante ai sensi della normativa ECM e, comunque, ogni 

due anni. 


