
Corso di Specializzazione per Sanitari

FONDAMENTI PRATICI di 
FISIOTERAPIA SPORTIVA

fisio.mine@libero.it R O M A
C / O  P O L O  F O R M A T I V O

D I  R O M A  

    NUOVA EDIZIONE AMPLIATA ED AGGIORNATA

2 3 - 2 4 - 2 5 - 3 1
O T T O B R E

0 1 - 0 2
 N O V E M B R E  

UNICA DATA CENTRO ITALIA

2
0

2
0

Dott. Genovese N. Sebastiano

Dott. Moccia Alessandro

 SERIE A CALCIO

  NAZIONALE ITALIANA SCHERMA e VIRTUS ROMA BASKET
 50 ECM

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

3280119089

Seguici su

Dott. Ragusa Fabrizio

  Dott. Cestra Denni

Dott. Ottaviani Tommaso

 Fisioterapista

   Fisioterapista

   Fisioterapista

 SIR SAFETY UMBRIA VOLLEY

    Fisioterapista

SETTORE GIOVANILE S.S. LAZIO

   Fisioterapista

FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY



INCLUSI NEL CORSO - KIT di 3 TOOLS per FIBROLISI e MATERIALI TECNICI per le ESERCITAZIONI

Fisioterapista e Coordinatore 
Area Fisioterapia ed Infortuni 
Settore Giovanile S.S. LAZIO

Dott. Denni Cestra

Fisioterapista  
ex SERIE A CALCIO

Attualmente membro Staff Sanitario 
Area Infortuni Settore Giovanile 

   Dott. Sebastiano N. Genovese

Fisioterapista 
Ex  AC MILAN CLUB e PERUGIA CALCIO

Membro Staff Sanitario 
SIR SAFETY UMBRIA VOLLEY (Serie A1)

Dott. Fabrizio Ragusa

Fisioterapista 
Membro Staff Sanitario

NAZIONALE ITALIANA di SCHERMA e 
VIRTUS ROMA BASKET

Dott. Alessandro Moccia

Fisioterapista 
Collaboratore esterno Staff Sanitario

FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY

Dott. Tommaso Ottaviani

Docenti Date ed Orari
23 OTTOBRE 

Dalle ore 09.00 alle ore 18.00

24 OTTOBRE 
Dalle ore 09.00 alle ore 13.00

Programma Didattico

24 OTTOBRE 
Dalle ore 14.00 alle ore 18.00

25 OTTOBRE 
Dalle ore 09.00 alle ore 18.00

31 OTTOBRE 
Dalle ore 09.00 alle ore 18.00

01 NOVEMBRE 
Dalle ore 09.00 alle ore 13.00

01 NOVEMBRE 
Dalle ore 14.00 alle ore 18.00

02 NOVEMBRE 
Dalle ore 09.00 alle ore 17.00

Area Tematica

TRAUMATOLOGIA GENERALE nello SPORT 

e RIABILITAZIONE SPORTIVA 

GESTIONE RIABILITATIVA dell'ATLETA 

in ETA' EVOLUTIVA

GESTIONE CLINICA e TRATTAMENTO 
di ARTO SUPERIORE, RACHIDE e BACINO 

BENDAGGI FUNZIONALI

Principi di FISIOTERAPIA ECOGUIDATA

 FIBROLISI e principi di
 TERAPIA MANUALE 

 in FISIOTERAPIA SPORTIVA

CLINICA ed INTERVENTI 
Evidence-Based

nella gestione di TENDINOPATIE
e LESIONI MUSCOLARI

GESTIONE CLINICA e TRATTAMENTO 
di ARTO INFERIORE

BENDAGGI FUNZIONALI

PROTOCOLLI RIABILITATIVI

La riabilitazione nello sportivo (ETA' EVOLUTIVA - GIOVANE ADULTO): obiettivi e fasi del processo riabilitativo, esame obiettivo e test ortopedici.
ARTO SUPERIORE. Traumatologia sport-correlata e gestione riabilitativa e fisioterapica di: Spalla dolorosa nell’atleta, Distacchi epifisari, Rottura della cuffia dei rotatori, 
Lussazione di spalla, Gomito del lanciatore, Malattia di De Quervain nei pallavolisti, Frattura lussazione di Monteggia e di Galeazzi, Fratture dell’epifisi distale di radio e ulna.
ARTO INFERIORE. Traumatologia sport-correlata e gestione riabilitativa e fisioterapica di: Lesione LCA, Lesione LCP, Lesioni meniscali,  Lesioni cartilaginee del ginocchio, Fratture del
piatto tibiale, Fratture malleolari, Lesioni capsulo-legamentose di caviglia, Rottura del tendine di Achille, Sindrome retto-adduttoria, Ginocchio varo e valgo, Lussazione rotulea,
Sindromi rotulee, Distorsioni di caviglia, Piede piatto e cavo.
BACINO ed ANCA. Epifisiolisi, fratture\avulsioni dei nuclei apofisari con particolare attenzione alla Spina Iliaca Antero-Superiore (SIAS), Inferiore (SIAI), del Nucleo Apofisario della
Tuberosità Ischiatica (NATI) e della Cresta Iliaca (CI), borsiti nel giovane portiere, Osteocondrosi: Malattia di Osgood-Schlatter, Malattia di Scheuermann, Malattia di Sinding-Larsen,
Malattia di Sever, Deformità di Haglund.
TENDINOPATIE ed ENTESOPATIE: Epicondilite, Epitrocleite, Groin pain syndrome, Zampa d’oca, Bandelletta ileo tibiale, rotulea, achillea.
TERAPIA FISICA IN ETA' EVOLUTIVA: analisi della letteratura, limiti e controindicazioni.
Presentazione di casi clinici e discussione pratica.
Principi di TAPING NEUROMUSCOLARE: introduzione al metodo, meccanismo d’azione, reali applicazioni in ambito sportivo, esecuzione pratica.
PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI. La prevenzione agli infortuni dell’arto inferiore, FIFA 11+, Gestione dei carichi nel giovane atleta per la prevenzione delle sindromi
da sovraccarico: carico interno e carico esterno.
MASSAGGIO SPORTIVO: fondamenti e pratica, introduzione, indicazioni e controindicazioni, tempi, materiali, applicazioni tecniche, esecuzione pratica.

 Gestione clinica e trattamento delle lesioni/traumatismi di Arto Superiore.
 Cenni di anatomia e principali disfunzioni/patologie legate allo sport.     
 Applicazione al trattamento specifico di tecniche di terapia manuale (mobilizzazioni e manipolazioni) e dimostrazione pratica. 
 Principi di prevenzione dell’infortunio.
 Indicazioni all'utilizzo di terapie fisiche strumentali e loro dosaggio (teoria).
 Concetti teorici e dimostrazioni pratiche di Fisioterapia Ecoguidata finalizzate allo studio dei principali traumatismi di arto superiore: clinica, diagnosi e 
 trattamento  differenziale correlato alla  singola patologia - ECOGRAFO IN AULA - .
 BENDAGGIO FUNZIONALE di SPALLA, GOMITO, POLSO, METACARPO-FALANGEA ed INTER-FALANGEA.
 Approccio pratico alle principali disfunzioni sport-correlate a carico di RACHIDE e BACINO.
 Gestione pratica della Sindrome Retto-Adduttoria (Pubalgia).
 Costruire un piano di intervento finalizzato: dalla VALUTAZIONE alle tecniche di TERAPIA MANUALE fino all'utilizzo dell' ESERCIZIO TERAPEUTICO.
 Management e gestione dello staff sanitario in un team professionistico: esperienze pratiche e strategie di lavoro.
 Ruolo del fisioterapista nella gestione dell’atleta nel pre e post gara: interventi operativi, metodi di lavoro, strategie di comunicazione e relazione.
 Simulazione e pratica a coppie delle tecniche apprese, discussione di casi clinici e quesiti dei discenti.

La FIBROLISI DIACUTANEA nella gestione e trattamento dei tessuti molli nell'atleta.
Cenni di storia e definizione del concetto di Fibrolisi Diacutanea
Effetti meccanici, neuro-fisiologici, bio-chimici tissutali derivanti dall'utilizzo della fibrolisi. Indicazioni e controindicazioni al trattamento.
Strumenti di lavoro: caratteristiche, peculiarità, differenze, razionale di utilizzo.
Il concetto di "fibrosi" dei tessuti molli: anamnesi e valutazione, caratteristiche cliniche, implicazioni funzionali con particolare riferimento al gesto atletico.
Indagine palpatoria pratica dei tessuti molli per la rilevazione delle aree fibrotiche e bersaglio di trattamento.
La tecnica: preparazione, istruzione del paziente, sequenze operative, know-how pratico, bilancio e valutazione, red flags.
Differenti approcci operativi in relazione alle caratteristiche specifiche dei tessuti.
Correlazione ed integrazione delle principali tecniche di terapia manuale con l'utilizzo di strumenti meccanici.
Dimostrazioni pratiche sui principali distretti anatomici con particolare riferimento alle aree anatomiche maggiormente coinvolte nel gesto sportivo.
Ampia parte pratica in aula a coppie guidata dal docente. Discussione guidata di casi clinici.
- Kit di 3 GANCI per FIBROLISI fornito in aula che rimarrà di proprietà del partecipante -

Gestione clinica e trattamento delle lesioni/traumatismi di Arto Inferiore e recupero dell'atleta infortunato. BENDAGGI.
Tecniche di medicazione delle lesioni cutanee e traumatismi minori nello sportivo (ferite, escoriazioni, ematomi, contusioni, fibrosi, vesciche etc.) e
gestione delle emergenze sanitarie in campo (traumi cranici, traumi toracici). Dotazione di bordo campo ed assemblaggio borsa tecnica.
Gestione dell’atleta infortunato in campo: modalità di intervento, tempi, obiettivi, procedure.
Protocolli PRICE e POLICE: differenze, indicazioni e modalità applicative nell'infortunato.
Distorsione di caviglia: meccanismi traumatici, test di valutazione, protocolli riabilitativi specifici e tecniche di BENDAGGIO FUNZIONALE (valutazione,
progetto del bendaggio, indicazioni e controindicazioni, materiali di utilizzo, tecniche esecutive pratiche e varianti). 
Applicazioni di TAPING PREVENTIVO nei traumatismi della caviglia.
Distorsioni di ginocchio: meccanismi traumatici, test di valutazione, interventi in campo, protocolli riabilitativi  specifici e tecniche di BENDAGGIO
FUNZIONALE (valutazione, progetto del bendaggio, indicazioni e controindicazioni, materiali di utilizzo, tecniche esecutive pratiche e varianti).
Dimostrazioni del docente seguite da esercitazioni pratiche a coppie.
LESIONI MUSCOLARI: classificazione, descrizione dei meccanismi traumatici, metodologia di valutazione, principi di prevenzione, protocolli di cura e
trattamento: metodi, indicazioni, tecniche e tempi di recupero. BENDAGGI COMPRESSIVI: esempi pratici, dimostrazioni guidate e pratica a coppie.
Lesioni muscolari degli Hamstring: peculiarità, classificazione e trattamento - protocollo di ASKLING.
Eziologia, diagnosi differenziale, prevenzione e gestione pratica di: crampi, contratture, DOMS, stiramenti.
Protocolli, tempi, modalità, strategie per il ritorno all'attività agonistica dell’atleta (RTS - Return to Sport). Presentazione e discussione di casi clinici.

 Coordinatore Didattico

Sviluppo di una pratica clinica e riabilitativa basata sull'evidenza scientifica: dall' EBM all'EBP.
Ricerca scientifica come supporto e non in contrasto con l'esperienza clinica.
Fisiopatologia dell'infortunio muscolare.
Imaging muscolo-scheletrico.
Gestione in emergenza delle lesioni dei tessuti molli.
Riabilitazione e prevenzione delle principali lesioni muscolari.
Gestione riabilitativa delle più comuni tendinopatie.
CONSIDERAZIONI SULLA GESTIONE DELL'ATLETA DI SESSO FEMMINILE.
Principi di ritorno allo sport dell'atleta infortunato: attualità e letteratura scientifica.


